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سخنوري
تقویت مهارت سخن‌گفتن
 و فن بیان در دانش‌آموزان

 مرضیه عرب‌زاده
آموزگار پايه‌ي ششم ابتدايي

از جمله نعمت‌هاي ارزشــمند که آفریدگار 
جهان به انســان عطا کرده و مایه‌ي اصلی 
آن را با سرشت بشر در هم آمیخته، قدرت 
بیان است. نعمت سخن‌گفتن عامل مهمی 
در تکامل انسان است. اهمیت سخن آن‌قدر 
زیاد است که خداوند حکیم، بعد از مسئله‌ي 
آفرینش انسان به نعمت »بیان« اشاره كرده 
اوليه‌ي ســوره‌ي  اســت. خداوند در آيات 
الرحمــن می‌فرماید: »خداوند رحمان قرآن 
را تعلیم داد، انســان را آفریــد و به او بیان 

آموخت«.
نقش زبان و سخن در انسان تا آن اندازه است 
که برخــی از فلاســفه و منطق‌دانان بر این 
باورند که اندیشیدن همان سخن‌گفتن است 
و مهم‌ترین وسیله‌ي برقراری ارتباط با دیگران 

نيز به شمار مي‌آيد.
سخن‌گفتن عامل تفهیم در زندگی اجتماعی 
آدمی است و این امکان را به گوینده می‌دهد 
تا خواسته‌ها و حالات درونی‌اش را به مخاطب 
بشناســاند. گفتار صورت مادی زبان است و 
می‌توان آن را غنی‌ترین و متنوع‌ترین شکل 
بیان دانست که تاکنون شناخته شده است. 
از آنجا که یکــی از ارکان زبان‌آموزی مهارت 
ســخن‌گفتن )دومین مهارت زبانی( است، از 
جمله اهداف برنامه‌ي درسی دوره‌ي ابتدایی 

نيز تقویت و پرورش آن است.
متنوعی  موقعیت‌هاي  بایســتی  آموزگاران 
برای تمرین ســخن‌گفتن ایجــاد كنند تا 
دانش‌آموزان آمادگی اســتفاده از زبان برای 
هدف‌هــاي محــاوره‌ای گوناگــون از قبیل 
توضیــح‌دادن، وصف‌کــردن، قصه‌گفتــن، 
مقایسه‌کردن، گفت‌وگوکردن، گزارش‌دادن، 
ســؤال‌کردن، پاســخ‌دادن، شــعرخواندن، 
بحث‌کــردن و ... را پیدا كنند. فعالیت‌هایی 
که بــرای پیشــرفت توانایی ســخن‌گفتن 
دانش‌آمــوزان بــه کار برده می‌شــود، باید 
مناسب سن، تجربه، سطح معلومات زبانی، 
احتیاجــات زبانی و نوع علاقه و ســلیقه‌ي 
آن‌هــا باشــد تا نتیجــه‌ي مثبتــی از این 

فعالیت‌ها کسب شود.
از  تعاملی،  یادگیــری  موقعیت‌هــاي  ایجاد 
روش‌هاي مطلوب آموزش‌و‌پرورش به شــمار 
می‌آیــد. یکی از موقعیت‌هــاي تعاملی بین 
شاگرد و معلم »بازی‌هاي آموزشی« است که 
در درون خود، هدف آموزشــی دارد؛ یعنی 
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انتقــال نکته‌‌‌‌هاي خاص و برجســته‌کردن 
قابلیت‌هــاي ویــژه بــا تعمیــق یادگیری 

مهارت‌ها در آن بازي وجود داشته باشد.
بازی با گشودن مســیری نو در یادگیری، 
علاوه بر كمك بــه معلمان، برای مدیریت 
بهتر کلاس، بازده آموزشــی را نیز افزایش 
مي‌دهــد و در رشــد آفرینندگــی نقش 
فعــال دارد. همچنيــن موجــب حرکت و 
به‌کارگیری ذهن در کســب تجربه و حل 

مسئله می‌شود.
 زنــگ تفریح هم فرصتی برای اســتراحت 
و رفع خســتگی کودکان و نوجوانان و هم 
مهم‌ترین وســیله‌ي اجتماعی‌شــدن آن به 
شمار می‌رود و تجربه‌هايي که دانش‌آموزان 
در زنگ تفریح به دست مي‌آورند، مي‌تواند 
در نگرش آنان به خود، مدرسه و تحصیل اثر 
بگذارد. بنابراین زنگ تفریح فرصتی اســت 
تــا دانش‌آموزانِ گروه‌هاي ســنی مختلف، 
ضمن بازی گروهی، با هم دوســت شــوند 
و شــبکه‌هاي مهم اجتماعی را در مدرسه 

ایجاد کنند.
 به همین ســبب آگاهــی از انواع بازی‌ها و 
ایجاد موقعیت‌هاي مناســب برای یادگیری 
از طریــق بــازی در تعلیم‌و‌تربیت کودکان 
مفید اســت. در ادامه بازی‌ها و فعاليت‌هاي 
ســاده‌ای را کــه می‌توانــد در مهارت‌هاي 
ارتباطی و فن بیان دانش‌آموزان بسیار مؤثر 

باشد، ذکر کرده‌ایم.

الف( بازی تکرار عبارت‌‌هاي زبان‌گیر
منظور از عبارت‌هــاي زبان‌گیر عبارت‌هایی 
مانند »شــیش ســیخ جیگر سیخی شیش 
هزار« هســتند کــه در تکرار پشت‌ســرهم 
به‌دلیل شباهت تلفظ حروف به‌کارگرفته در 
کلماتشان، اشــتباه گفتاری ایجاد می‌کنند. 
تکــرار ایــن عبارت‌ها، در عیــن جذابیت و 
تمرین‌هاي  دانش‌آمــوزان،  برای  مفرح‌بودن 
مناســبی برای تلفظ و بیان آ‌ن‌ها به حساب 

می‌آیند.

تعدادی از زبان‌گیر‌هاي مناسب در زیر آورده 
شده است:

 سه دزد رفتن به بزدزدی.
 سارا سه شیشه سرشیر خرید.

 قوری گل قرمزی.
 دست راستش سسی شد.
 غوله رو با قند گول زدیم.
 افسر ارشد ارتش اتریش.

ب( بازی مسابقه‌ي بیست‌سؤالی
بیست‌سؤالی را به‌صورت نوبتی با دانش‌آموزان 
انجام دهید. این بازی عــاوه بر فوایدی که 
در زمینه‌ي حدس‌زدن، طراحی پرسش‌‌هاي 
هدفمند، کشــف و حل مســئله دارد، سبب 

افزایش مهارت‌های زبانی مي‌شود.

ج( بازی گوینده‌ي رادیو
قســمتی از یک برنامــه‌ي رادیویــی را که 
گوینده در حال صحبت اســت، پخش و بعد 
از ۳۰ ثانیه قطع کنید. از یکی از دانش‌آموزان 
بخواهید که ادامه‌ي صحبت‌های گوینده را با 

همان لحن و تغییر صدا ادامه دهد.

د( بازی فوتک‌ردن کاغذ روی دیوار
این بازی با یک برگ کاغذ انجام می‌شــود، 
اين‌گونه که دانش‌آموز یک برگ کاغذ را باید 
با فوت‌کردن روی دیوار نگه دارد. این بازی به 

تقویت قدرت تنفس کمک می‌کند.

ه( بازی شمارش معکوس
این بازی را بســته به ســن دانش‌آموزانتان 
می‌توانید اجرا کنید؛ مثلًا دانش‌آموز پایه‌ي 
ششم، از عدد ۱۰۰، اعداد زوج را بشمارد و 

آن‌ها را واضح بیان کند.

و( بازی بداهه‌گویی
در این بازی یک شــیء را در کلاس انتخاب 
می‌کنیم و هــر دانش‌آموز تــا می‌تواند باید 
دربــاره‌ي آن صحبت کند، البته بدون مکث 

و وقفه.

ز( بازی خنده‌گویی
در ایــن بــازی بچه‌ها باید، بــا لحن خنده، 
به‌صورتي که حتی اگر صورتشان دیده نشود، 
خنده در صحبت‌هایشــان مشــخص باشد، 

صحبت کنند یا خاطره‌ای را تعریف کنند.

ح( مباحثه با کودک
ــات  ــاره‌ي موضوع ــم درب ــن بخواهی از والدی
مختلــف و بــه بهانه‌هــاي گوناگــون بــا 
فرزنــدان صحبــت کننــد و نظــر او را درباره‌ي 

ــوند. ــا ش ــود جوی ــات خ ــاع و تصمیم اوض
فرزندانی که والدین با آن‌ها مشورت مي‌كنند، 
علاوه بر رشــد مهارت‌هاي فکری و زبانی، از 
اعتمادبه‌نفس بالاتر و مهارت حل مســئله‌ي 
بیشتری نسبت به هم‌ســالان خود برخوردار 

می‌شوند. 


